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INTRODUCCION:

La enfermedad de Chagas es una
Z0Oonosis parasitaria que constituye un
importante problema de salud publica
en la mayoria de los paises latinoame-
ricanos, con un gran impacto en el
ambito social y econémico. Segtn ci-
fras de la Organizaciéon Mundial de la
Salud, entre 16 y 18 millones de per-
sonas en América Latina estaban in-
fectadas en 1990, a las que se suman
unos 90 millones mas que se encon-
trarian en riesgo epidemiolégico, lo
que corresponde aproximadamente a
una prevalencia media del 4%.

Esta enfermedad existe desde tiem-
pos remotos en el continente america-
no, encontrandose evidencias en co-
munidades que poblaron el extremo
norte de Chile hace mas de 2000 anos.
Se supone que el pardsito Trypa-
nosoma cruzi (Figura 1), agente cau-
sal de la enfermedad, circul6 primero
en mamiferos y vectores silvestres
para luego adaptarse el ciclo domésti-
co de transmision, favorecido con el
desarrollo de la vida sedentaria de las
tribus precolombinas y sus viviendas
mds duraderas. La extension territorial
en que se distribuye el agente y sus
vectores (insectos triatominos,
vinchucas) comprende desde el Sur de
los Estados Unidos (35° N.), hasta
Chile y Argentina (34,5° S. en Chile y
45° S. en la Regién patagodnica)
(Figura 2). Aqui se han descrito al
menos 126 especies de triatominos,
todos ellos potencialmente infectables.

La via mas comin de transmisién
del parasito al hombre y, por lo tanto,
de mayor importancia epidemioldgica,
es a través de insectos hematéfagos
estrictos y oportunistas que participan
como vectores. En Chile estos insec-
tos son conocidos popularmente como
“vinchucas”. Las vinchucas contraen
al parasito alimentdndose de un ma-

. , Figura 1:
Trypanosoma cruzi en frotis de sangre.

mifero previamente infectado y con-
servan la infeccion durante toda su
vida. Estos insectos transportan al pa-
rasito en su intestino infectando a sus
hospederos a través de sus deyecciones
(Figura 3). Los vectores distribuyen al
parésito dentro de las comunidades de
mamiferos silvestres que constituyen
sus reservorios (ciclo silvestre) y en-
tre los animales domésticos si-
nantrépicos y el hombre, que consti-
tuyen el reservorio doméstico (ciclo
doméstico) (Figura 4).

La direccién evolutiva de los
triatominos parece involucrar la adap-
tacion progresiva a los habitats mas
estables a su alcance, dentro de los
cuales estaria el hébitat ofrecido por
las casas rurales tipicas de los secto-
res mds pobres de Latinoamérica. Asi,
algunos de estos triatominos invadie-
ron y colonizaron viviendas humanas
y su periferia. Estas especies son cali-
ficadas como de mayor importancia
epidemioldgica, sin embargo, la ma-
yoria de los triatominos son especies
silvestres. Durante mucho tiempo, los
vectores silvestres de 7. cruzi han sido
considerados de bajo interés epi-
demiolégico, por su escasa frecuencia
de acercamiento a edificaciones y
construcciones humanas, pero a me-
dida que se ha erradicado el vector
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doméstico, cobran mds importancia,
sobre todo en aquellas dreas donde
establecen contacto con el hombre.

SITUACION
DE CHILE:

En Chile la enfermedad de Chagas
tiene una distribucién rural y peri-ur-
bana en las seis primeras regiones del
pafs. Esta zona se extiende desde el
paralelo 18°30” al 34°36’ Lat Sur y
coincide con la distribucién tanto del
agente como de los vectoras. En esta
extension se han reconocido tradicio-
nalmente dos especies vectores:
Triatoma infestans, la vinchuca do-
mésticay Mepraia spinolai (Triatoma
spinolai), la vinchuca silvestre que se
encuentra desde la III region hasta la
Regién Metropolitana (26° a 33° Lat.
Sur) (Figura 5). Recientemente se ha
descrito Mepraia gajardoi, una nueva
especie silvestre de triatomino, entre
los paralelos 18°y 26° S cuya impor-
tancia epidemiolédgica es desconocida.

A pesar de la condicién de en-
demismo de la enfermedad de Chagas
en nuestro pais, tanto la presentacién
de casos como la seropositividad a 7.
cruzi en humanos, ha ido disminuyen-
do en los tltimos afios. Miltiples pro-
gramas desde principios de este siglo,
se han implementado para controlar
esta enfermedad. El dltimo de ellos,
impulsado por la OMS desde 1991 en
toda Latinoamérica, ha dado buenos
resultados en nuestro pais. Asi, al afio
1995, se conocian prevalencias de
16,7 % en los sectores rurales-
periurbanos y 1,9 % en los urbanos,
mientras que porcentajes anteriores
liegaban al 19% como promedio na-
cional con cifras de 24,3% para la III
regiény 41,2% paralalIV regién. Pro-
ducto de este programa, en el afio 2000
Chile entr6 a la categoria de libre de
la transmision vectorial de la enferme-



dad de Chagas.

MEPRAIA
SPINOLAI:

M. spinolai, es una especie endé-
mica de Chile y se ha encontrado a lo
largo de toda el drea endemoenzodtica
de la enfermedad, desde el borde ma-
ritimo hasta los 3.000 m. de altitud.
Es una especie que presenta un acen-
tuado polimorfismo, con hembras sin
alas (dpteras) y machos dpteros o ala-
dos. Su habitat lo constituyen zonas
pedregosas de los cerros, grietas de
rocas, canteras, pircas, guaneras, ni-
dos de aves y cuevas de diversos ani-
males, de ahi la denominacién de
vinchuca silvestre (Figura 6). Ocasio-
nalmente se ha encontrado en corrales
y pircas y en viviendas humanas o en
sus vecindades inmediatas, ya sea sola
o coexistiendo con 7. infestans.

M. spinolai presenta una distribu-
cioén agrupada y el indice de infeccién
tripano-triatomino es diferente segtin
sea la poblacidn, probablemente debi-
do a diferencias estructurales en las
comunidades de mamiferos de las cua-
les dependen tales poblaciones (roe-
dores, cdnidos, caprinos, humanos,
etc.). Desde el punto de vista
epidemiolégico, esta especie actia
como vector del ciclo silvestre de la
enfermedad de Chagas en nuestro pafs,
por su mayor tendencia a la zoofilia.
Esta especie ha sido histéricamente
considerada como de bajo riesgo para
la salud humana, sin embargo, se ha
reportado que el 26% de estas
vinchucas estdn infectadas con T.
cruzi, en zonas suburbanas. Es de in-
terés consignar que la participacién
humana en la dieta de esta especie
puede llegar al 7,4 %.

En relacion al ciclo silvestre, cuan-
do aumenta el nimero de M. spinolai
en los meses de verano, y el porcenta-
je de infeccién por T. cruzi es eleva-
do, la posibilidad que se infecten los
animales domésticos y sinantrépicos
es alta. La mayor densidad del insecto
también puede impulsar la invasién
de viviendas. Estos hechos afianzarian

Figura 2:
Distribucion de la Enfermedad
de Chagas en América

la interrelacién de los ciclos domésti-
cos y silvestres, que se produce por el
ingreso del hombre y/o animales do-
mésticos al ambito silvestre (donde
pueden ser infectados por M. spinolai),
o por entrada de vertebrados silvestres
al ambiente doméstico (donde podrian
ser infectados por T. infestans).

Hoy dia se calcula que el impacto
de M. spinolai en la enfermedad de
Chagas es entre un 0,65 y un 5,8%.
Por otra parte se conoce que el pro-
medio de infeccién por 7. cruzi de la
vinchuca silvestre alcanzaaun 11,4%,
pero que puede llegar a los 25,8% en
la IV region. Los datos anteriores son
significativos cuando se consideran
diferentes estudios que han propuesto
la posibilidad de invasiéon de M.
spinolai sobre los ambientes domésti-
Cos.

POSIBILIDAD DE
DOMICILIACION:

Las observaciones efectuadas en
relacion a la domiciliacion de vin-
chucas silvestres indican que a lo me-
nos son tres los factores mas impor-

_tantes que influyen en este proceso. El

primer factor seria la invasion del
hombre a ambientes colonizados por
vinchucas, el segundo, el proceso de
erradicacién de las vinchucas domés-

~ ticas y por tltimo, la posibilidad que

vinchucas silvestres se adapten progre-
sivamente al hombre o a otros mami-
feros domésticos.

1.- Invasion antroépica:

En una primera etapa, es evidente
que es el hombre quien invade los
habitat de los triatominos, facilitando

- de esta manera la domiciliacién en sus

primeras etapas de exploratorias.

La actividad agropecuaria es sin
duda la mayor intromisién del hom-
bre en el habitat natural de los vectores
silvestres. El manejo extensivo de los
cultivos agricolas, la deforestacién y
el pastoreo, producen multiples cam-
bios topograficos y el desplazamiento
de animales silvestres, lo que implica
entre otras consecuencias, en el au- -
mento de la concentracién de
triatominos silvestres y probablemen-
te, sus hospederos, (generalmente ma-
miferos si-nantrépicos) en parches cer-
canos al peridomicilio. Esta situacion
podria fomentar ciclos de transmisién
restringidos a dreas perimetrales de las
viviendas rurales, lo que le permitiria
a la vinchuca entrar en contacto con
el ciclo doméstico y facilitar la circu-
lacién de T. cruzi entre ambos ciclos.
Uno de los ejemplos mds estudiados
en Chile sobre la invasién humana en
ambientes silvestres ha sido la presen-
cia de M. spinolai en viviendas del
Observatorio Astronémico de La Si-
1la (IV regién) que se encuentra sobre
los 2000 m. de altura, donde se han
hecho diferentes capturas a lo largo de
los afios. Se han encontrado insectos
positivos a T. cruzi que se alimenta-
ban de zorros y roedores silvestres,
pero que con posterioridad, comenza-
ron a merodear las viviendas del ob-
servatorio. Asi, en 1985 se capturaron
10 especimenes de M. spinolai en la
misma zona, alimentados integramen-
te con sangre humana. Entre 1970 y
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1995 se han encontrado 263 espe-
cimenes de M. spinolai habitando el
intradomicilio. Desde esta perspecti-
va, M. spinolai es una especie poten-
cialmente peligrosa, especialmente en
las zonas donde se produce el contac-
to habitual con el hombre. Esto ocu-
rre en las zonas de canteras y en algu-
nas dreas de los alrededores de San-
tiago donde actualmente se estd urba-
nizando, tales como Colina, Lampa y
Til-Til. En este sector se ha encontra-
do un promedio de 26% de infeccién
de M. spinolai por T. cruzi . Al igual
que el resto de los triatominos que tien-
den a la adaptacion a hébitats estables,
pasando por el peridomicilio como
paso previo a la domiciliacién, M.
spinolai podria buscar una fuente fa-
cil de alimentacion, refugio contra ene-
migos naturales o contra un clima ad-

VErso.

2.- Eliminacion de
vectores domésticos:

Otro factor que influiria en la
domiciliacién es la eliminacion defi-
nitiva de un vector previamente domi-
ciliado. Cuando ello ocurre, queda un
hébitat disponible para las especies sil-
vestres. Asi, el control reciente de 7.
infestans, vector domiciliario en Chi-
le, hace emerger con fuerza la posibi-
lidad que M. spinolai pueda invadir
viviendas rurales ubicadas en sec-

Figura 3:
Vinchuca alimentada

Figura 4:
Interaccién entre ciclo silvestre y
doméstico de la enfermedad de Chagas.

son demostrativos de la capacidad de
triatominos para acceder al ambiente
intrado-miciliario, frente a la ausencia
o disminucién del vector doméstico.
Mepraia spinolai no escapa a esta ten-
dencia, pues los hallazgos de sangre
humana en su perfil alimen-tario, la
ubica junto a 7. sordida y T.
rubrovaria, como especies en fase de
colonizacion de ambientes de vivien-
da humana.

3.- Adaptacion a un
hospedero doméstico:

El ciclo vital y la dindmica de po-
blaciones de los triatominos depende
de manera critica de la in-teraccion con
sus hospederos vertebrados. Es por eso
que hoy en dia se le da una gran
importacia a todos los estudios que
dicen relacién con esta interaccion.

Hipotéticamente, para cada especie
de vinchuca existe una fuente de ali-
mentacion Optima que asegura una fre-
cuencia de alimentacion también Op-
tima y asi, la oferta alimentaria no li-
mita las variables vitales. Si las fuen-
tes de alimentacion no son dptima, los
pardmetros vitales son afectados. Por
ello, es de interés epidemioldgico iden-
tificar los animales que son fuente de
alimentacion para los triatominos pues
estos hospederos pueden afectar la
sobrevivencia, fecundidad y ren-
dimiento reproductivo de estos

tores de riesgo. La mayoria de los
estudios que validan esta hipote-
sis se han realizado en otros pai-
ses. En Brasil, el vector silvestre
T. sordida, es muy abundante en
el sector pe-ridomiciliar debido a
la gran intervencién humana del
ambiente natural. Esta vinchuca
se encuentra ocasionalmente den-

vectores y en definitiva, modular
su ciclo de vida y por tanto, su di-
namica poblacional. Ademas,
pueden participar en la domi-
ciliacion de estos vectores.

De acuerdo con lo anterior, se
puede presentar la situacién que
algtin mamifero cercano al hom-

tro de las casas, pero sélo donde
ha sido eliminado el vector do-
méstico. Por otra parte en regio-
nes de Argentina cercanos a la ciudad
de Corrientes, 7. sordida considerada
cldsicamente como un vector silves-
tre, hoy se plantea como una especie
en transito entre el extra y el intra-do-
micilio. Otro ejemplo es el caso del
Departamento de Artigas en Uruguay

Figura 5a:
Triatoma infestans

Figura 5b:
Mepraia spinolai

donde un 26% de T. rubrovaria,
vinchuca de habitos silvestres (distri-
buido en parte de Argentina, sur de
Brasil y la totalidad de Uruguay), pre-
senté como fuente de alimentacion,
sangre humana. Estos tres ejemplos
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bre favorezca el ciclo de vida de

las vinchucas afectando positiva-

mente su reproduccién. En este
caso, el vector tendria una mayor cer-
cania al ambiente peridomiciliario, fa-
voreciendo una probable y gradual
adaptacion al ambiente mas estable de
la vivienda humana.



El ciclo vital de M. spinolai se ve
afectado por la presencia o ausencia
de una determinada fuente alimentaria
y mads atin, por la naturaleza de la mis-
ma. Se ha demostrado que entre los
mamiferos de los cuales se alimenta
M. spinolai, el conejo afecta positiva-
mente los pardmetros poblacionales.
Al alimentar ejemplares de M.
spinolai exclusiva y constantemente
con sangre de conejo, se obtiene un
mayor nimero de vinchucas vivas du-
rante un periodo, lo que implica una
mayor sobrevivencia poblacional al
compararlo con ejemplares alimenta-
dos con otros mamiferos de los cuales
M. spinolai hace presa frecuentemen-
te, como por ejemplo el roedor
Octodon degus (degu, raton cola de
pincel) y el marsupial Thylamys
elegans (yaca) (Figura 7). Por otra
parte, tanto el peso promedio de los
insectos como la fecundidad, se fa-
vorecen al alimentar las vinchucas
con sangre de conejo. Lo anterior
indica que ecolégicamnete, el co-
nejo seria una presa energéti-
camente mds conveniente para M.
spinolai. Si se considera por una
parte, que existen grandes pobla-
ciones del lagomorfo en la zona de
distribucién de M. spinolai y por
otra la alta frecuencia de crianzas
de conejos domésticos o silvestres
en las vivendas rurales, podria con-
siderarse a este mamifero como el
mejor nexo para la domiciliacién
de M. spinolai.

Dada la aclimatacién del cone-
jo adistintos ambientes, que inclu-
yen lugares dentro de la dispersion
de M. spinolai, se puede plantear
como hipdtesis que este hecho
aumenta la importancia epi-
demioldgica del conejo en la en-
fermedad de Chagas en Chile.

Un dltimo antecedente que for-
talece el estudio de M. spinolai en
los programas de control de la enfer-
medad de Chagas, se relaciona con las
caracteristicas bioquimicas de 7. cruzi
encontradas en el triatomino silvestre.
EnChila avistan.hisicameRnie Wies pRi-

Figura 6:
Habitat de M. spinolai.

Figura 7
Mamiferos de los cuales
se alimenta Mepraia spinolai.

7a: Octodon degus (degu).

7é:
Thylamys elegans
(conejo).

(yaca).

files enzimdticos para este pardsito:
Z1, Z2a y Z2b. Los enfermos de
Chagas en nuestro pais generalmente
presentan infeccién por 7. cruzi de
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Oryctolagus cuniculus

cepa Z2a (similar a los zimodemas de
Brasil) y Z2b (simil a los bolivianos).
T. cruzi zimodema Z1 se encuentra en
M. spinolai, sin embargo, es raro en-
contrarlo en nuestros pacientes. Esto
muestra una baja coincidencia entre las
caracteristicas enzimaticas del 7. cruzi
que vecta M. spinolai y los enfermos
por Chagas en Chile. Sin embargo, el
zimodema Z1 perteneciente al ciclo
silvestre, es considerado el mds viru-
lento y patogénico de todos, por lo que
seria altamente riesgoso que los ani-
males sinantrépicos o del perido-
micilio pudieran domiciliar esta cepa
Z1, y de esta forma aumentar la pro-
babilidad de contagio con una cepa de
parasito, que ademds de ser mads
patogénica, es desconocida su expre-
sién en nuestro pafs.

El éxito del programa de con-
trol a futuro estard en funcion de
la comprensién de la importancia
del ciclo silvestre, de su vector y
del verdadero valor que distintas
especies de mamiferos silvestres
tienen en la mantencién de la en-
fermedad de Chagas. En este con-
texto, no sorprende que actualmen-
te gran parte de la investigacidon
acerca de esta enfermedad se cen-
tre en la biologia y ecologia de los
vectores silvestres. Ademds es im-
portante conocer las asociaciones
de estos triatominos con sus dife-
rentes fuentes de hematofagia y
saber cual es el espectro dietario
habitual para cada especie; su pre-
ferencia por los mamiferos y a par-
tir de ello su antropofilia
alimentaria; por ultimo, es nece-
sario saber cual es la preferencia
de estas vinchucas por habitat
peridomésticos para pronosticar
una eventual incursién a la vivien-
da humana.
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